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RAZIONALE

La figura dell’ostetrica rappresenta un punto di riferimento essenziale nell’assistenza alla gravidanza, al parto e al puerperio
fisiologico. L’evoluzione delle pratiche cliniche, l’attenzione alla personalizzazione della cura e la valorizzazione della continuità
assistenziale richiedono il costante aggiornamento delle competenze tecniche e relazionali.
In questa prospettiva, questo workshop teorico-pratico si propone di rafforzare tre ambiti rilevanti della pratica ostetrica
Ecografia office: la capacità di effettuare esami ecografici di base consente all’ostetrica di arricchire la propria valutazione
clinica in modo tempestivo, migliorando l’appropriatezza degli interventi e il dialogo con la donna in gravidanza. La sessione
formativa fornisce i fondamenti teorici e pratici per l’utilizzo sicuro e consapevole della sonda ecografica.
Sutura delle lacerazioni perineali: la corretta gestione delle lacerazioni ostetriche rappresenta una competenza clinica
cruciale per garantire esiti favorevoli sul piano fisico, funzionale e psicologico. Il workshop offre un approfondimento teorico
aggiornato e un training pratico, finalizzato a consolidare manualità e accuratezza.
Cura e riabilitazione del pavimento pelvico: il benessere pelvico nel post parto è un aspetto ancora sottostimato nella pratica
clinica, ma centrale per la salute a lungo termine della donna. La formazione intende fornire strumenti per il riconoscimento
precoce delle disfunzioni e per la promozione di strategie preventive, educative e riabilitative, in collaborazione con altre
figure professionali.
Il workshop si caratterizza per un approccio integrato, orientato all’autonomia professionale e alla responsabilizzazione nel
prendersi cura della donna nella sua globalità, con uno sguardo attento alla qualità dell’assistenza e all’empowerment
ostetrico.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

21 Ottobre
 

09.00 Registrazione dei partecipanti 
 

09.15 Introduzione al workshop Bianca Masturzo, Michela Meconcelli

Saluto delle Autorità 

09.30 Lettura magistrale: Il ruolo dell’ecografia nell’ostetricia moderna. Cosa è cambiato? Andrea

Sciarrone

I SESSIONE            Moderatori: Annasilvia Pertusio, Elsa Viora

10.00 Ecografia office: principi base e tecnica di utilizzo della sonda   Alessandro Messina

10.20 Normativa in merito alle competenze e responsabilità dell’ostetrica/o nell’esecuzione

dell’ecografia office   Michela Meconcelli

10.40 Non vedo: come ottimizzare l’immagine nell’ecografia office. Quali tasti devo conoscere  Chiara

Germano

11.00 Discussione sugli argomenti trattati nelle precedenti relazioni
 
11.15 Coffee Break
 
II SESSIONE           Moderatori: Paolo Alessi, Raffaella Mellano

11.40 L’ecografia nel primo trimestre: visualizzazione della camera ovulare in utero, del battito e del

numero di embrioni. Le caratteristiche dell’embrione nelle prime settimane di vita   Fiammetta
Gervasoni
12.00 L’ecografia nel II-III trimestre: controllo BCF, LA, localizzazione placentare e presentazione fetale

Cristina Cavagnetto
12.20 Ecografia nella gravidanza post-termine: come supportare il counselling alla donna   Rossella
Attini
12.40 Ecografia durante il travaglio: focus cardiaco, livello e posizione della parte presentata  Bianca
Masturzo
13.00 Discussione sugli argomenti trattati nelle precedenti relazioni
 
13.15 Lunch 
 
14.15 Esercitazioni pratiche di biometria e cervicometria ecografica del 1°/ 2° trimestre e diagnosi
ecografica di presentazione, placenta, AFI del 3° trimestre

Tutor: Paolo Alessi, Rossella Attini, Cristina Cavagnetto, Chiara Germano, Fiammetta Gervasoni,
Bianca Masturzo, Alessandro Messina
  
17.00 Termine della prima giornata 
 



22 ottobre 
 
Il perineo e le suture
 
I SESSIONE 

Moderatori: Bianca Masturzo, Pier Nicola Staffa

09.00 Il perineo: nozioni di anatomia funzionale   Elisabetta Portinaro 

09.20 Cura del perineo intrapartum  Francesca Vincenzi

09.40 Cura del perineo prima e dopo il parto Tiziana Lo Cicero

10.00 Lacerazioni perineali: classificazione   Chiara Botto Poala 

10.20 Episiotomia: quando come e perché   Rossella Attini 

10.40 Discussione sugli argomenti trattati nelle precedenti relazioni

 

11.00 Coffee Break

 

Moderatori: Giovanni Lipari, Michela Meconcelli

11.30 Episiotomia: tecniche di riparazione e scelta dei fili  Claudio Crescini

12.00 L’osteopatia: ha un ruolo nella cura del perineo?   Chiara Debernardi

12.20 Il pavimento pelvico ed il prolasso utero-vaginale: il parto come influisce? Evidenze scientifiche

Giuditta Novaretti

12.40 Discussione sugli argomenti trattati nelle precedenti relazioni

 

13.00 Lunch

 

II SESSIONE 

14.00 Esercitazioni pratiche

Tutor: Rossella Attini, Chiara Botto Poala, Claudio Crescini, Giovanni Lipari, Bianca Masturzo, Pier

Nicola Staffa

 

18.15 Conclusioni Bianca Masturzo

18.30 Termine del Corso e questionario ECM                             
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