Codice Provider 1037 ‘

Ordine della Professione di Ostetrica della Provincia di Trento

PSE: Connessione nonostante la perdita
Accompagnare il lutto con gli strumenti PSE

Prima edizione - Evento n. 14155
Aggiornamento professionale per OSTETRICHE

Trento, 8 ottobre 2025 (6,5 ore)

Premessa

La perdita e I'addio fanno parte della vita. Spesso sono legati alla morte di una persona cara, come ad
esempio in caso di aborto spontaneo o di morte perinatale, o di un altro decesso in un contesto familiare
stretto. Ma anche la perdita di un progetto di vita o un desiderio di genitorialita non realizzato, cosi come
separazioni e traslochi possono scatenare sentimenti di lutto e solitudine.

In questo seminario ci occuperemo dei molteplici aspetti del lutto e dell’addio. Insieme esploreremo come
supportare chi & in lutto, affinché possa esprimere i propri sentimenti in uno spazio di sostegno e
sicurezza, in modo che ciod che si € amato possa essere salutato, il lutto elaborato e nuove prospettive di
connessione possano essere sviluppate.

Obiettivi

* Conoscere i molteplici aspetti emotivi del lutto e dell’'addio

* Apprendere i principi teorici di base del Pronto Soccorso Emozionale

* Imparare a conoscere e percepire correttamente il proprio corpo per riconoscere i segni corporei dei
genitori

* Riconoscere in tempo i disturbi legati a reazioni dissociativi

» Utilizzare strumenti che sviluppano la stabilita dei genitori

* Acquisire competenze relazionali e comunicative basate al corpo e al legame che rafforzano lo

* sviluppo della comprensione verbale

 Integrare nel lavoro quotidiano gli strumenti PSE per migliorare la capacita di contenimento

* nell'accompagnamento di una espressione emotiva dei genitori

e Introdurre nel lavoro quotidiano gli strumenti appresi per accompagnare le famiglie nel lutto

CONTENUTI
Mercoledi - 8 ottobre 2025

* Limportanza della connessione nel lavoro con il lutto
* Gestione dei processi di perdita

* Utilizzo di misure di intervento PSE appropriate

* Mantenere uno spazio protetto e di sostegno

* Affrontare possibili trappole nella relazione di aiuto

* Autolegame — cura di sé per chi accompagna

Termine iscrizione - 23 settembre 2025 / 24 partecipanti

10,4 Crediti ECM



Obiettivi e area formativa

Area: Clinico-assistenziale — Materno Infantile

Obiettivo provinciale: Mantenere e consolidare la cultura della centralita del cittadino-paziente/famiglia e la
qualita delle relazioni con particolare attenzione all'etica e deontologia Obiettivo nazionale: Aspetti
relazionali e umanizzazione delle cure

Crediti formativi - Il rilascio dell'attestato & subordinato alla partecipazione di almeno il 90% della
durata complessiva e al superamento del questionario di apprendimento.

Metodologia - Lezioni teoriche, esercizi pratici, role-play, videodimostrazioni

Docente - dott.ssa Barbara Walcher

Infermiera pediatrica; Consulente in allattamento IBCLC; Terapeuta, supervisora e formatrice PSE;
Direzione PSE Italia; Dopo 20 anni di lavoro con le famiglie in ambito clinico oggi le accompagna con
consulenze individuali e di gruppo nel suo studio a Bressanone

Co-docente - dott.ssa Daniela Laracca

Ostetrica e consulente in Pronto Soccorso Emozionale, lavora come libera professionista accompagnando
le famiglie nel loro percorso di accoglienza del bambino nella fase pre e post natale,integrando alla clinica
il benessere psico-emozionale di mamma e bambino.

Responsabile Scientifico — dott.ssa Barbara Walcher

Sede
TRENTO
ISCRIZIONE Villa Sant'Ignazio
. . . Via alle Laste, 22
Quota comprensiva del contributo pratiche ECM Tel. 0461 238720  www.vsi.it
Euro 94,00 - Iscritte/i Albo Trento e Bolzano
Euro 115,00 - Non iscritte/i Albo Trento e Bolzano Orario
h 9.30- h 13.00

Modalita di iscrizione

Per accedere al percorso € necessario effettuare l'iscrizione sul sito

www.ecmtrento.it “Iscrizioni online”™ Selezionare ‘ricerca” selezionare
licona nella colonna "vedi dettaglio” relativa al titolo del corso “"PSE:
Connessione nonostante la perdita” - Procedere con liscrizione “Iscriviti”

h 14.30 - h 17.30

Possibilita di pernottamento
a Villa Sant’Ignazio
Il prezzo per la pensione completa:

camera singola - 60,00 €
camera doppia - 48,00 €

L'iscrizione dovra essere effettuata entro martedi 23 settembre 2025
e si intendera confermata con il versamento della quota di iscrizione
effettuato mediante bonifico bancario a:

Ordine Professione Ostetrica Provincia di Trento Il prezzo in B&B:

BANCA PER IL TRENTINO ALTO ADIGE camera singola - 42,00 €
IT 69 Q 08304 01807 000007420686 camera doppia - 30,00 €
Causale: Corso “PSE”

ASPETTI ORGANIZZATIVI

Condizioni generali

* Il corso verra attivato con un min di 22 e un max di 26 partecipanti. Verranno
accettate le iscrizioni secondo I'ordine di arrivo e solo se accompagnate dalla
copia del pagamento che dovra essere inviata via mail alla segreteria
organizzativa: info@opotrento.com

Comunicando I'impossibilita a partecipare e previsto il seguente rimborso:

«  entroil 13/09/2025 I'85% della quota versata Ordine Professione Ostetrica
* entro il 28/09/2025 I'50% della quota versata Provincia di Trento
* dal 06/10/2025 fino a 24h prima dell'inizio del corso sara possibile un rimborso al

netto di euro 50.00, pari alle spese organizzative Tel 0461 1651048 * Fax 178 27 39 364
* In relazione al numero delle adesioni il corso potra essere annullato o rinviato info@opotrento.com

con un preawviso di almeno 10 giorni dalla data di inizio corso. In questo caso Orario S teria O izzati
sara possibile effettuare I'iscrizione per un corso successivo o ricevere il rimborso (L) SXHE LU OLCEI 2L UNE]
Martedi, mercoledi e giovedi 9.00/12.00

delle quota di iscrizione Mercoledi dalle 15.00 / 18.00

* Previste pause di circa 15" in ogni sessione


http://fondazione.vsi.it/
http://www.ecmtrento.it/
mailto:info@opotrento.com
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