ASSISTENZA ALLA GRAVIDANZA FISIOLOGICA —

corso base e avanzato per ostetriche e medici
ostetrici
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DATE CORSO BASE IN PRESENZA 8-9-10 Ottobre 2026
DATA CORSO AVANZATO ON LINE SU PIATTAFORMA ZOOM 15-16 Ottobre 2026
DATE TIRQOCINIO PRATICQO da Ottobre a Dicembre 2026
OTTOBRE date a scelta tra: 19-20 ottobre, 22-23 ottobre, 25-27 ottobre, 29-30 ottobre
NOVEMBRE date a scelta tra: 2-3 novembre, 5-6 novembre, 9-10 novembre, 12-13 novembre, 16-17
novembre, 19-20 novembre, 23-24 novembre, 26-27 novembre
DICEMBRE date a scelta tra: 30-1 dicembre, 3-4 dicembre, 10-11 dicembre, 14-15 dicembre

Informazioni sul docente

Docenti Posta elettronica Ubicazione ufficio e orari
MARINA LISA info@studiocentrome.it Torino, Corso Re Umberto 88
OSTETRICA

GIOVANNA OGGE’

MEDICO OSTETRICO

I CORSO TEORICO — PRATICO PER OSTETRICHE/|

L’evento formativo proposto risponde a quanto disposto dalle linee guida ministeriali per la gestione del basso
rischio ostetrico (BRQO), all’Accordo della Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le Regioni, le
Province Autonome di Trento e Bolzano del 5 novembre 2010, al Piano di Rientro e di qualificazione 2010-2012
e fornisce strumenti lavorativi nel rispetto delle linee guida SLNG-ISS 2010-2015 e successivi aggiornamenti
2023 e 2024.

Tali atti mettono al centro dell'assistenza la donna/coppia con gravidanza fisiologica al fine di promuovere la
fisiologia, individuare precocemente eventuali fattori di rischio e permettere scelte assistenziali sulle base delle
proprie preferenze. Individuano come operatore chiave preparato per promuovere la fisiologia I’Ostetrica/o. Lo
strumento operativo per I'Ostetrica € quello di attivare le competenze della donna/coppia nel vivere I'esperienza


mailto:info@studiocentrome.it

e nell'operare delle scelte in merito alla nascita e crescita del proprio bambino. Inoltre, I'Ostetrica € I'operatore
formato per rilevare i segni e sintomi che deviano dalla fisiologia, al fine di attivare un tempestivo ed appropriato

percorso assistenziale personalizzato di cura con il Medico Ostetrico e/o altri specialisti.

l OBIETTIVI: PARTE TEORICA

Gli obiettivi porteranno a ottenere risultati apprezzabili sia a breve che a lungo termine; il filo conduttore ¢ il
miglioramento della qualita dell’assistenza erogata. Tra gli obiettivi generali, il percorso formativo si propone di:

Promuovere I'adozione di percorsi assistenziali condivisi e basati su interventi di provata efficacia
Promuovere la continuita dell’assistenza durante il percorso nascita (gravidanza, parto, dopo parto)
Migliorare gli esiti in termine di morbilita e mortalita (sia materna che feto-neonatale)

Implementare la qualita percepita dalle persone assistite

Ottimizzare il lavoro in gruppo attraverso la definizione di ruoli e compiti condivisi

Concretizzare l'integrazione tra strutture territoriali ed ospedaliere attraverso modelli assistenziali di
provata efficacia

o Favorire la comunicazione tra operatori e, tra operatori ed utenza, attraverso I'utilizzo del’agenda di

O O O O O O

gravidanza
o Implementare la cultura della valutazione con lindividuazione di strumenti, criteri ed indicatori
appropriati
IMATERIALE DIDATTICO |

Sono previste dispense e/o relazioni in power point riguardanti i temi trattati, da fornire ai partecipanti.

I MATERIALE NECESSARIO IN AULA

* AULA CON VIDEOPROIETTORE E AUDIO
* SALA VISITA PER LA PARTE PRATICA DOTATA DI LETTINO VISITA

(PER LA PARTE PRATICA E NECESSARIO ARRUOLARE ALMENO 15 — 20 GESTANTI)

I METODO DI INSEGNAMENTO

Lezioni frontali

Presentazione e discussione guidata di casi clinici relativi agli argomenti trattati nella lezione frontale
Lavoro in piccoli gruppi

Role play

Prove pratiche

I BIBLIOGRAFIA PRINCIPALE

LG SNL-ISS per la gravidanza fisiologica 2010-2015 e successivi aggiornamenti 2023 e 2024

DOCENTE:
Marina Lisa, Ostetrica
Giovanna Oggé, Medico Ostetrico

ID_ES TINATARI ATTIVITA’ FORMATIVA E NUMERO PARTECIPANTI

Ostetrich*, student* del corso di laurea di ostetricia
Massino 20 partecipanti per edizione




ORARI:

9.00 - 17.00; 7 ore di docenza/die
ORE TOTALI DOCENZA: 35 ORE

Programma

1 data

ASSISTENZA DI BASE,
ESAMI DI LABORATORIO

Giorno

9,00-11,00

LEA E LG: le basi
legislative e scientifiche
per la scelta degli
screening previsti per la
gravidanza fisiologica — la
logica degli screening

lezione frontale

M. LISA

11,30-13,00

Linterpretazione degli
esami di laboratorio per
la gravidanza: il significato
dei test di screening

Lezione interattiva

1,5

M. LISA

13,00 — 14,00

Pausa pranzo

14,00 - 16,00

Linterpretazione degli
esami di laboratorio per
la gravidanza: il significato
dei test di screening

Lezione interattiva

M. LISA

16,00 - 17,00

La richiesta per gli
screening di base e con
esenzione M 50

Lezione interattiva

M.LISA

2 data

LA PROMOZIONE DELLA
FISIOLOGIA IN
GRAVIDANZA

9,00-11,00

La cartella ostetrica:
I'anamnesi e le strategie
di comunicazione per la
raccolta dati significativi
per la selezione rischio

Role play

M.LISA

11,30-13,00

La valutazione clinica
della gravidanza:
equilibrio ormonale e
salute/rischio

Lezione interattiva

1,5

M. LISA

13,00 - 14,00

Pausa pranzo

14,00 - 15,00

Il calendario delle visite

lavori a piccoli
gruppi su casi
clinici

15,00-17,00

Contenuti delle visite

Role Play

3 data

PARTE PRATICA

9,00-10,00

Stili di vita e
alimentazione

Lezione interattiva




10,00-11,00 | Introduzione alla prova Lezione frontale 1 M. LISA
pratica: la rilevazione
sinfisi-fondo, evidenze e
tecnica

11,30-13,30 | La rilevazione sinfisi Prova pratica su 2 M. LISA
fondo — prova pratica donne dalla 248w A ROTAZIONE

13,30- 14,30 | Pausa pranzo

14,30-17,00 | La rilevazione sinfisi Prova pratica su 3 M. LISA
fondo — prova pratica donne dalla 243v A ROTAZIONE

11,30-17,00 | Lettura e interpretazione | Prova pratica A ROTAZIONE G. OGGFE’
di esami CON GRUPPI DI

RILEVAZIONE SF

4 data ESAMI STRUMENTALI, Lezione

ON LINE GESTIONE DEL RISCHIO frontale/interattiva
ANAMNESTICO

10,00-11,00 | L'ecografia office, di Lezione frontale 2 M. LISA
screening e diagnostica:
appropriatezza
nell’utilizzo

11,30- 13,00 | Il colloquio sugli screening | Role play 2,5 G. OGGF’
DPN: dai test al portatore | Brainstorming M. LISA
agli screening in
gravidanza

13,00 - 14,00 Pausa pranzo

14,00- 15,00 | Gestione del rischio da Lezione 3 G. OGGF’
condizioni cliniche frontale/interattiva M. LISA
preesistenti alla
gravidanza: rischio
anamnestico

5 DATA: ASSISTENZA

ON LINE ADDIZIONALE e
SPECIALISTICA, GESTIONE
DEL RISCHIO OSTETRICO E
GRAVIDANZA

10,00-13,00 [ Gestione del rischio Lezione 4 G. OGGFE’
ostetrico pregresso frontale/interattiva M. LISA

13,00-14,00 | Pausa pranzo

14,00-15,00 [ Gestione del rischio Lezione 2 G. OGGFE’
ostetrico in corso di frontale/interattiva M. LISA

gravidanza




TIROCINIO PRATICO/OSSERVATIVO PRESSO IL CENTRO ME

DOCENTE:

Marina Lisa, Ostetrica
TUTOR:
Elisa Cucco, Ostetrica

IOBIETTIVI: PERCORSO FORMATIVO PRATICO E OSSERVATIVO

Il tirocinio osservativo e pratico sul campo mira a integrare teoria e pratica, sviluppando competenze critiche e
professionali attraverso 'osservazione diretta.

Gli obiettivi principali includono I'analisi dei contesti organizzativi (scolastici o educativi), la comprensione
delle dinamiche relazionali, I'acquisizione di metodologie di lavoro e l'autoconsapevolezza, preparandosi
all'agire professionale.

Obiettivi Specifici:

(o]

Sviluppare capacita di osservazione: imparare a utilizzare strumenti strutturati (diari di campo, griglie)
per analizzare contesti, spazi, tempi e dinamiche interazionali.

Comprendere le dinamiche dell'istituzione, le tipologie di utenza e il territorio in cui opera.

Sviluppare autoconsapevolezza e senso critico, confrontando le proprie aspettative con la realta
operativa.

Osservare l'interazione professionale tra professionisti, tra professionisti e utenti, e le strategie di
comunicazione efficace.

Collegare le conoscenze teoriche con l'agire concreto

Giorno

le2 LA VISITA OSTETRICA IN PARTECIPAZIONE 18 totali su 2 M LISA
PRATICA DIRETTA giornate
La compilazione e Esecuzione diretta M. LISA
rilevazione dell'anamnesi | sul campo
ostetrica
La visita ostetrica: Esecuzione diretta M. LISA

palpazione, rilevazione SF | sul campo
e eventuale ecografia

office

La valutazione del Osservazione sul M. LISA
pavimento pelvico campo

Gli incontri di Osservazione sul E: CUCCO
accompagnamento alla campo

nascita in gravidanza e di
coppia
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