ORDINE DELLA PROFESSIONE DI OSTETRICA
INTERPROVINCIALE DI UDINE E PORDENONE

“Percorsi di Latte: supportare madre e bambino nella scelta sicura

degli ausili per allattamento e nel loro utilizzo”

Webinar su Piattaforma TEAMS nelle seguenti date:
- sabato 27 settembre 2025 - ore 08.45-13.00

- sabato 4 ottobre 2025- ore 08.45-13.00

- sabato 4 ottobre 2025- ore 08.45-13.00

Durata del corso: 12h

Docente: Dott.ssa Stefania Battaglia - Ostetrica Libero Professionista e Consulente

dell’allattamento IBCLC

Introduzione al Corso (dott.ssa Battaglia)

Nel corso del 2022, il 54% delle donne che ha partorito in Emilia Romagna ha praticato nei

primi 5 mesi di vita del proprio bambino un allattamento esclusivamente artificiale o misto
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(predominante o complementare) con formula; emerge da questi dati I’importanza di
sostenere le famiglie anche quando la nutrizione del bambino non sia esclusivamente al seno,
favorendo I’assunzione di latte materno ove possibile/desiderato  (spremitura
manuale/tiralatte) o un’alimentazione sicura, consapevole, responsiva, a richiesta, al biberon
e/o con altri dispositivi.

L'obiettivo principale di questo corso ¢ quindi quello di fornire gli strumenti per riconoscere
un tiralatte efficace e adeguato o un biberon adatto alla situazione che, come Professionisti, ci
si trova a sostenere, ¢ apprendere tecniche alternative al biberon per somministrare latte
aggiuntivo al neonato: tutto questo affinché le famiglie siano realmente libere di scegliere
come nutrire i propri bambini e sempre sostenute con informazioni aggiornate, senza giudizio,

indipendentemente dal tipo di alimentazione scelta.

Obiettivi del Corso:

Acquisire conoscenze e competenze sull’utilizzo di dispositivi per I’estrazione del latte
materno e sulle alternative per la somministrazione del latte materno e della formula ai

neonati.

Argomenti specifici:

* le caratteristiche di un “buon” tiralatte: circuito aperto, circuito chiuso, doppio, singolo,
elettrico, indossabile: come destreggiarsi tra le varie proposte del mercato e riconoscerne uno
adeguato e efficace

* misurare correttamente la coppa sul seno della mamma, permettendo una sessione di tiraggio
efficace e confortevole

* schemi di uso del tiralatte nelle varie situazioni (avvio dell’allattamento, iperproduzione,
ipoproduzione/scarso trasferimento di latte, separazione della diade,
prematurita/gemelli/patologie neonatali, rientro al lavoro)

* breve accenno ad una corretta spremitura manuale prenatale, immediatamente postparto e ad

allattamento avviato.
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» somministrazione del latte tirato/latte formulato con bicchierino, SNS, cucchiaino, finger-
feeder;

» valutazione dei biberon sul mercato e scelta di quello piu adeguato in base alla valutazione
orale del neonato e della specifica situazione;

* flusso lento o flusso rapido: come distinguere i due flussi e sceglierne uno adeguato alla
situazione presente

* upright e elevate side lying- in modalita paced bottle feeding: due posizioni per favorire un
buon attacco al biberon

* nipple confusion: esiste davvero? Si puo dare un biberon in sicurezza, da quando e come?

* Paracapezzoli: come misurarli, quando usarli, come posizionarlio sul seno, come ottenre un
attacco efficace

* SNS casalingo e SNS acquistato: quale scegliere e quando, come applicarlo alla mammella.

Destinatari:
Il webinar ¢ rivolto alle ostetriche quali professioniste coinvolte nell’assistenza alle donne e ai
bambini nei primi mille giorni di vita. Possono partecipare al Webinar le/gli ostetriche/i iscritti

agli Ordini Ostetriche Italiani e le/gli studentesse/i dei Corsi di Laurea in Ostetricia.

Metodologia:

FAD sincrona con lezione teorica, dimostrazioni pratiche e discussione di casi clinici

Responsabile scientifico:

Ordine della Professione Ostetrica di Udine e Pordenone

Per il rilascio dell’attestato di partecipazione ¢ necessario:

» garantire la presenza per 1’80% della durata dell’evento
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Obiettivi formativi:

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based

practice (EBM, EBN,EBP)

Costo:

Gratuito per le iscritte/i all’Ordine della Professione di Ostetrica Interprovinciale di Udine e
Pordenone e per le/gli studentesse/i CLO di UNIUD.

20 euro (venti €) per le/gli ostetriche/i iscritte/i presso altri ordini e per gli studenti di altre

Universita da versarsi seguendo le modalita riportate nel Modulo di Iscrizione

Iscrizione:
esclusivamente attraverso il modulo specifico che va compilato in ogni sua parte, firmato e
inoltrato al seguente indirizzo:

segreteria@ordineostetricheudpn.it

Per chi deve versare la quota di iscrizione, oltre al modulo ¢ necessario inviare anche copia

del bonifico.

PROGRAMMA

Sabato 27 settembre 2025

8:45- 9:00 Saluti e presentazione del corso

9:00-12.30 - Tiralatte

— Spremitura manuale: quando? Come?

— Quali tiralatti in commercio? Come scegliere quello piu adeguato?

- Schemi di utilizzo del tiralatte in varie situazioni

- Uso inefficace del Tiralatte: scarsa estrazione di latte; estrazione dolorosa. Quando, perché e
come prevenire

- Discussione di casi clinici.
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12.30 - 13.00

- Domande e saluti.

Sabato 4 ottobre 2025

8:45- 9:00 Saluti e domande rispetto all’incontro precedente

9:00-12.30 — Dare latte aggiuntivo con il biberon

- Il biberon interferisce sempre?

- Quanti tipi di tettarelle esistono? Come scegliere quella piu adeguata? Come riconoscere gli
SOS (Signs of Over Stimulation)?

- 1 Patterns di suzione-deglutizione-respirazione adeguati al biberon?

- Differenziare restrizioni orali dai segnali SOS

- Due posizioni adeguate per somministrare il biberon

- Riflessioni del gruppo

12.30 - 13.00

- Domande e saluti.

Sabatoll ottobre 2025

8:45- 9:00 Saluti e domande rispetto all’incontro precedente

9:00-12.30 — Paracapezzoli e ausili

- Brevi accenni storici

- Quando possono essere utili

- Come misurarli correttamente

- Prese e posizioni che possono evitarne 1’utilizzo

- Video di attacchi corretti o meno al paracapezzolo — Discussione in gruppo
- Come eliminarlo

- SNS — come sceglierlo e costruirlo

- Finger Feeder, Cupfeeding — quando e come
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- Restituzione in gruppo
12.30 — 13.00

- Domande e saluti.

Via della Vigna 22/b - 33100 Udine UD C.F.80022960308
Tel 0432/1506680 - Martedi e Giovedi - dalle 15.00 alle 18.00

www.ordineostetricheudpn.it  e-mail:segreteria@ordineostetricheudpn.it P.E.C.: segreteria@pec.ordineostetricheudpn.it




