
  

La cura del Sistema Vestibolare 
e Propriocettivo del neonato

Dalla teoria alla pratica
Prima edizione -  Evento n.  xxxxxxx

Aggiornamento professionale per OSTETRICHE

Trento, 21 novembre 2026  (8 ore)
Premessa
Il sistema vestibolare, nonostante la sua fondamentale importanza per il nostro equilibrio e orientamento 
nello spazio, spesso non riceve l'attenzione necessaria nei contesti in cui ci si prende cura dei/delle 
neonati/e. Il sistema vestibolare, che si sviluppa precocemente durante la vita fetale, operativo sin dai primi 
istanti di vita e risente fortemente delle gestualità con cui viene accolto il/la neonato/a al momento del 
parto, nelle prime ore di vita e nei primi giorni. Comprendere il funzionamento del sistema vestibolare 
durante il periodo neonatale  essenziale per fornire cure e supporto ottimali a nati/e fisiologici/che, late-
preterm o fragili. Proteggere e stimolare correttamente questo sistema potenzia l'interazione tra adulti e 
neonato e accompagna i genitori a prendersi cura del/della proprio/a bambino/a, contribuendo 
significativamente ad una crescita armoniosa. 

Obiettivi formativi
● Descrivere la fisiologia del sistema vestibolare e propriocettivo e le interazioni fra sistema vestibolare e 

sistema nervoso
● Descrivere le sollecitazioni del sistema vestibolare nella la transizione tra la vita intrauterina ed extra 

uterina
● Riconoscere e selezionare le modalità di accudimento e i gesti (handling) che, a partire dalle prime 

pratiche di cura, favoriscono e proteggono la fisiologia del sistema vestibolare del neonato
● Applicare modalità assistenziali adeguate durante la degenza ospedaliera a neonati fisiologici, late-

preterm o fragili
● Promuovere l'interazione tra adulto e neonato/a, coinvolgendo e accompagnando i genitori nelle 

pratiche di cura del/della proprio/a bambino/a fin dai primi giorni di vita
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Termine iscrizione -  venerdì 16 ottobre 2026 / 24 partecipanti

Codice Provider  1037

Ordine della Professione di Ostetrica  della Provincia di Trento

● Anatomia e Fisiologia del Sistema Vestibolare e Propriocettivo
● Interazioni tra sistema vestibolare e sistema nervoso centrale
● Parto naturale e parto cesareo: influenza sul sistema vestibolare
● Modalità di accoglimento del/della neonato/a al parto
● Gestualità nell’accoglienza alla nascita e pratiche di accudimento durante la degenza (cambio pannolino, 

movimentazione per esame obiettivo, misurazione del peso, etc.) 
● Protezione del sistema vestibolare e propriocettivo nei primi giorni di vita e ricadute sull’avvio 

dell’allattamento
● Promozione dello sviluppo del sistema vestibolare
● Osservazione del neonato

        CONTENUTI

Obiettivi e area formativa ECM
Area: Clinico-assistenziale – Materno Infantile / Obiettivo provinciale: Sviluppare le competenze e 
conoscenze tecnico professionali individuali nella disciplina di appartenenza / Obiettivo nazionale: Contenuti 
tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 



  

Crediti formativi 
Il rilascio dell'attestato è subordinato alla partecipazione di  almeno il 90% della durata complessiva e al 
superamento del questionario di apprendimento.

Metodologia
Esplorazione della fisiologia del sistema vestibolare e propriocettivo, delle sue interazioni con gli altri sensi e 
delle ricadute pratiche che possono derivare da queste conoscenze, alternando momenti teorici ed esperienziali, 
esercitazioni pratiche e discussione di casi.    

Docenti
Natascia Simeone – Infermiera, Co-direttore e Trainer del Centro di Formazione NIDCAP (Newborn 
Individualized Developmental Care and Assessment Program) di Rimini. Direttore del centro di formazione FINE 
(Family and Infant Neurodevelopmental Education) della TIN di Rimini. Membro della Task Force italiana 
Standards Assistenziali Europei per la Salute del Neonato della Società Italiana di Neonatologia (SIN). 
Collaboratore del Gruppo di Studio della Care della SIN.

Margherita Tommasella – Ostetrica con esperienza ospedaliera e territoriale, attualmente ricercatrice presso 
il Reparto di salute della donna e dell’età evolutiva, Istituto Superiore di Sanità (Roma). 

Responsabile Scientifico 
Beber Francesca - ostetrica

Quota comprensiva del contributo pratiche ECM
Euro 150,00 - Iscritte/i Albo Trento e Bolzano
Euro 180,00 - Non iscritte/i Albo Trento

Modalità di iscrizione
Per accedere al percorso è necessario effettuare l’iscrizione sul sito ECM Trento www.ecmtrento.it“Iscrizioni on-
line”- Selezionare “ricerca” selezionare l’icona nella colonna “vedi dettaglio” relativa al titolo del corso “La cura 
del Sistema Vestibolare e Propriocettivo del neonato” - Procedere “Iscriviti”

L'iscrizione dovrà essere effettuata entro venerdì 16 ottobre 2026 e si intenderà confermata con il 
versamento della quota di iscrizione effettuato mediante bonifico bancario a:
Ordine  Professione Ostetrica Provincia di Trento
BANCA PER IL TRENTINO ALTO ADIGE
IT 69 Q 08304 01807 000007420686
Causale: Corso “Sistema Vestibolare”

        ISCRIZIONE

Sede
TRENTO
Villa Sant’Ignazio 
Via alle Laste, 22
Tel. 0461 238720 
www.vsi.it

Orario
Dalle  8.30 alle 13.00
dalle 13.45 alle 17.00

Possibilità di pernottamento
Pensione completa: 
camera singola - 60,00 €
camera doppia - 48,00 €

Pernottamento e prima colazione:
camera singola - 42,00 €
camera doppia - 30,00 €
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Condizioni generali 
Le iscrizioni saranno accolte nell’ordine di arrivo e solo se accompagnate da ricevuta 
di pagamento inviata alla segreteria a info@opotrento.com
In caso di rinuncia è previsto il seguente rimborso:
● entro il 30.10.2026 il 50% della quota versata
● entro il 06.11.2026 il 20% della quota versata 
● Dal 07.11.2063 alcun rimborso sarà dovuto

In relazione al numero delle adesioni il corso potrà essere annullato o rinviato con un 
preavviso di almeno 10 giorni dalla data di inizio corso. In questo caso sarà possibile 
effettuare l’iscrizione per un corso successivo o ricevere il rimborso delle quota di 
iscrizione.

Ordine Professione Ostetrica Provincia di Trento 

Telefono 0461 1651048   -   info@opotrento.com 

Orario Segreteria Organizzativa
 Martedì, mercoledì e giovedì 9.00 / 12.00 

Mercoledì dalle 15.00 / 18.00

http://www.ecmtrento.it/
http://fondazione.vsi.it/
mailto:info@opotrento.com
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