
  

Training Psicofonetico per il parto 
Prima edizione -  Evento n. 14880

Aggiornamento professionale per OSTETRICHE

Trento, 23 e 24 ottobre 2026  (16 ore)

Premessa 
La Psicofonia è una metodica che utilizza la naturale espressione vocale primaria del travaglio, 
per favorirlo. Una certa voce, la voce in switch, asseconda e accresce i processi biodinamici e 
biomeccanici del travaglio, agendo anche come elemento di autoanalgesia.

Obiettivi formativi
Rendere i professionisti:
● informati sulla voce paradossale del travaglio e sulla sua particolarità acustica
● capaci di riconoscere la progressione del travaglio dagli indicatori vocoacustici 
● edotti sulla possibilità di favorire la biodinamica e la biomeccanica del travaglio attraverso 

l’uso della voce
● formati sulla possibilità di accrescere l’autoanalgesia per mezzo dei suoni 
● edotti sulla qualità della vibrazione e dell’accompagnamento del bambino in utero attraverso 

la voce indirizzata 
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Termine iscrizione -  martedì 15 settembre 2026 / 24 partecipanti

Codice Provider  1037

Ordine della Professione di Ostetrica  della Provincia di Trento

Venerdì 23 ottobre 2026

● Presentazione e introduzione al corso
● Laboratorio esperienziale
● La preparazione al parto classica, a partenza centrale e a partenza periferica. Lezione 

frontale
● Laboratorio didattico

Sabato 24 ottobre 2026

● La voce come elemento del travaglio – Lezione magistrale
● Laboratorio esperienziale
● La voce in switch
● Laboratorio didattico e chiusura

        CONTENUTI



  

Termine iscrizione -  martedì 15 settembre 2026 / 24 partecipanti

Obiettivi e area formativa ECM
Area: Clinico-assistenziale – Aggiornamenti nelle discipline specialistiche di competenza. / Obiettivo provinciale: 
Sviluppare le competenze e conoscenze tecnico professionali individuali nella disciplina di appartenenza / 
Obiettivo nazionale: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare 
e la medicina di genere 

Crediti formativi 
Il rilascio dell'attestato è subordinato alla partecipazione di  almeno il 90% della durata complessiva e al 
superamento del questionario di apprendimento.

Metodologia
Lezioni frontali, branstorming, laboratori esperienziali, laboratori didattici

Docente
Benassi Elisa -  Ostetrica, Musicologa, Musicoterapeuta e Psicofonista.
Da anni conduce ricerca sullo sviluppo prenatale in relazione al suono e alla voce materna. Ha creato 
presso l’Ospedale Carlo Poma di Mantova il Training Psicofonetico al Parto, il metodo di preparazione al 
parto che porta le gestanti ad utilizzare la propria voce mentre accompagnano il bambino alla nascita. 
Ha scritto il libro Partorire Cantando, dove spiega che in travaglio e nel parto la voce è segno, sintomo 
leggibile e risorsa irrinunciabile. Ha fondato Esserevoce Accademia Internazionale di Psicofonia dove tiene 
corsi di formazione rivolti agli operatori della salute.
 
Responsabile Scientifico 
Benassi Elisa  - ostetrica

Quota comprensiva del contributo pratiche ECM
Euro 230,00 - Iscritte/i Albo Trento
Euro 270,00 - Non iscritte/i Albo Trento

Modalità di iscrizione
Per accedere al percorso è necessario effettuare l’iscrizione sul sito ECM Trento www.ecmtrento.it“Iscrizioni on-
line”- Selezionare “ricerca” selezionare l’icona nella colonna “vedi dettaglio” relativa al titolo del corso “Training 
Psicofonetico per il parto e in Canto postnatale” - Procedere “Iscriviti”

L'iscrizione dovrà essere effettuata entro martedì 15 settembre 2026 
e sarà confermata con bonifico della quota di iscrizione a:
Ordine  Professione Ostetrica Provincia di Trento
BANCA PER IL TRENTINO ALTO ADIGE
IT 69 Q 08304 01807 000007420686
Causale: Corso “Psicofonia”

        ISCRIZIONE

Sede
TRENTO
Villa Sant’Ignazio 
Via alle Laste, 22
Tel. 0461 238720 
www.vsi.it

Orario
Dalle  9.00 alle 13.00
dalle 14.00 alle 18.00

Possibilità di pernottamento
Pensione completa: 
camera singola - 60,00 €
camera doppia - 48,00 €

Pernottamento e prima colazione:
camera singola - 42,00 €
camera doppia - 30,00 €
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Ordine Professione Ostetrica
Provincia di Trento

Tel 0461 1651048 
info@opotrento.com

Orario Segreteria Organizzativa
 Mart.- merc.e giov 9.00 / 12.00 

Merc-dalle 15.00 / 18.00

Condizioni generali 
Le iscrizioni saranno accolte nell’ordine di arrivo e solo se accompagnate da ricevuta di 
pagamento inviata alla segreteria a info@opotrento.com
In caso di rinuncia è previsto il seguente rimborso:
● entro il 01.10.2026 il 50% della quota versata
● entro il 12.10.2026 il 20% della quota versata 
● dal 13.10.2026 alcun rimborso sarà dovuto

In relazione al numero delle adesioni il corso potrà essere annullato o rinviato con un preavviso di 
almeno 10 giorni dalla data di inizio corso. In questo caso sarà possibile effettuare l’iscrizione per 
un corso successivo o ricevere il rimborso delle quota di iscrizione.

http://www.ecmtrento.it/
http://fondazione.vsi.it/
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